
МОЙ ТРЕКЕР ПОЛЕЗНЫХ ПРИВЫЧЕК

Доброе утро!
Имя: ____________ Дата: ________

Сделал? Закрась кружок или наклей наклейку!

Умыться Почистить зубы

Выпить воду
Переодеться

Заправить кровать Сделать зарядку

Обнять родных
Позавтракать

Сегодня я молодец! ★


